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TANJA BELINDA 

LIFE COACH.  
RAUMÖFFNERIN FÜR STILLE, TIEFE UND  

KREATIVE IMPULSE.



PERSON

Tanja Belinda ist eine lebenserfahrene Frau, die als Mutter von drei Kindern 
fest im Leben steht.

Durch ihren eigenen Lebensweg weiß sie, was es bedeutet, intensiven Herausforderungen 
zu begegnen und Antworten auf wichtige Fragen sowie Lösungen für komplexe Probleme zu 
finden.

Ihr tiefes Interesse an Menschen und Natur hat sie stets motiviert, dem tieferen Sinn der 
Dinge auf den Grund zu gehen und sich kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Sie nutzt ihre Erfahrungen und ihr Wissen, um Menschen durch Krisen hindurch und in ihr 
persönliches Wachstum zu begleiten.

Als Life Coach und Raumöffnerin für Stille und kreative Impulse hat sie sich darauf 
spezialisiert, Menschen zu begleiten, die sich danach sehnen, überholte Muster loszulassen 
und sich ganzheitlich neu zu erfinden.

Mit ihrer offenen, positiven Haltung und einer freudvollen, natürlichen Präsenz ist sie eine 
ideale Sparringspartnerin. Die Arbeit mit ihr an der „Essenz“ der Dinge und an der persön-
lichen Entwicklung wird zu einer freudvollen und wirkungsvollen Reise – mit nachhaltigen, 
sinnstiftenden Ergebnissen.

SCHWERPUNKTE
Life Coaching
Mentoring für neue Lebensperspektiven
Begleitung in Zeiten des Übergangs
Ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung
Unterstützung & Coaching in persönlichen Krisensituationen
Traumaintegration und energetisches Balancing

BERUFLICHE ERFAHRUNG

●	 Seit 2023: Freiberuflicher Life Coach & Raumöffnerin für Stille und kreative Impulse  
	 bei iNavigare.com LLC

●	 Seit 2006: Freiberuflicher Life Coach & Development Guide 

●	 Seit 2004: Freiberufliche Künstlerin & Interior Coach, Gründerin & Betreiberin  
	 von Viva-La-Vida, Hamburg

●	 1995–2001: Freiberufliche Promoterin für ADP (Düsseldorf) & Concret (Essen)

●	 1992–2001: Freiberufliches Model und Fotomodel (Dortmund)

●	 1996–1997: Reiseverkehrskauffrau bei Extratour, Dortmund

Tanja Belinda
verheiratet, 

3 Kinder

PROFIL

„Hier mein  
 Geheimnis. Es ist 

ganz einfach: Man 
sieht nur mit dem 

Herzen gut.  
Das Wesentliche 
ist für die Augen 

unsichtbar.“
(Der kleine Prinz)  

Antoine Marie  
Jean-Baptiste Roger  

Vicomte de 
Saint-Exupéry
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PROFIL

CHARAKTER- 
EIGENSCHAFTEN 

Freudvoll
Intuitiv

Liebevoll
Feinfühlig

Empathisch

AUSBILDUNGEN I SEMINARE I KURSE

●	 Quantum Master Prepare (Lia Lohmann)

●	 Shadow Transform Course (Lia Lohmann)

●	 Energy Transform Course (Lia Lohmann)

●	 Abundance Clinic Course (Lia Lohmann)

●	 Athemirah Cosmic School (Lia Lohmann)

●	 Arcturian Light Course (Lia Lohmann)

●	 Vibe High Course (Lia Lohmann)

●	 Starseed Course (Lia Lohmann)

●	 ET Contact Course (Lia Lohmann)

●	 Reprogramming & Activation (GPAC | Geraldine Orozco)

●	 Seminar „Making Your Mind Matter“ (Dr. Joe Dispenza)

●	 Seminar „Redesign Your Destiny“ (Dr. Joe Dispenza)

●	 Seminar „The Formula“ (Dr. Joe Dispenza)

●	 EmotionCode-Reihe (Bradley Nelson)

●	 Energy Medicine-Reihe (Alberto Villoldo)

●	 Zertifizierte Entwicklungsbegleiterin (iNavigare.com, Hamburg)

●	 Nustas Karpay Seminar (Anette Assmy, Berlin)

●	 Zertifizierter Business Coach (iNavigare.com, Hamburg)

●	 Zertifizierter Life Coach (iNavigare.com, Hamburg)

●	 Zertifizierte Reiki-Lehrerin (Astrid Rohwedder, Hamburg)

●	 Zertifizierte Reiki-Meisterin (Astrid Rohwedder, Hamburg)

●	 Reiki-Grade 1–3 (Astrid Rohwedder, Hamburg)

●	 Zertifizierte Reiseverkehrskauffrau (Bildungszentrum für Verkehrsberufe, Dortmund)
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PROFILSELBSTVERSTÄNDNIS

Tanja Belinda hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen dabei zu unterstützen, ihre 
innere Stärke vollständig wahrzunehmen – und ihr wahres Potenzial zu entdecken  
und zu entfalten.

Menschen in besonders herausfordernden Situationen oder vor schwierigen  
Entscheidungen finden in ihr eine kompetente und erfahrene Begleiterin.

Sie hilft ihnen dabei, die Ursachen ihrer Situation zu erkennen und eigene Lösungen 
zu finden.

Sie ermutigt dazu, das eigene Denken, Sprechen und Handeln zu reflektieren – und deren 
Wirkung auf andere und auf die eigene Realität bewusst wahrzunehmen.

Sie schafft Bewusstsein für hinderliche Gewohnheiten, Verhaltensmuster, Glaubenssätze 
und mentale Programme – und wie man diese transformieren kann.

Mit positiven Impulsen stärkt Tanja Belinda das Vertrauen in die eigene Kraft und befähigt 
Menschen, ihre eigenen Werkzeuge für Erkenntnis und Klarheit zu entdecken.

ARBEITSSPRACHEN 

Spanisch – Muttersprache

Deutsch  – Zweite Muttersprache

Englisch  – Mittelstufe

REFERENZEN 

Armani | Avon | Bild | CPD | Dolce Gabana | Daimler Benz | Deutsche Bank | D&W |  
Elegance | Europäische Union | Ferré | Fit For Fun | Flair | Ford | Heidi Klum | MK |  
Munich Fashion Fair | Modezentrum Neuss | Nestle | No Toys | Philip Morris | Philips 
Versace | Vossen | Winfield u.v.m.

Weitere Referenzen gerne auf Anfrage

Wake up
and dream

„Es ist die äußerste 
Wachsamkeit, die 
es uns ermöglicht, 
unser Verhalten 

zu ändern“

Kalu Rinpoche
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